
ًسقًٌ)ًتعذيوًاىَىافقتًعيىً:ًثاىثا ً ًًٍِاىْظاًًالأعاعيًىيششمت3اىَادة ًاىتاىيتً( إىىً بإضافتًالأّشطت

 :ّشاطًتجاسةًاىجَيتًواىتجضئت

ًأقَشت)ً وٍفشوشاث،ًعجادًوبغظًوحفائظًاطفاهً وٍيبىعاثًجاهضة الأقَشتًواىَْغىجاثًوالاحزيتً:

ً،الأواّي وًٍغتيضٍاثًاىخياطتًوبطاّياثًوششاشفوغضهًوأحزيتًوخياًًوأدواثًوٍلابظًسياضيتًومشفيتً

ٍْظفاث(ًوًً–ٍْضىيتً)ٍناّظً،ًأدواثًوىىاصًًالأدواثًاىَْضىيتً:ًأواّيًٍْضىيت،ًٍْتجاثًاىبلاعتيلًاىَْضىيتو

ًوٍطاًفضياث ًغاص ًوأدواث ًّىًبخومشيغتاه ًوغشف ًوأعشة ًوٍشاتب ًوٍعذّي ًخشبي ًأثاث ًوالأ، دواثً،

ًاى ًمهشبائيت، ًىىاصً ًومابلاثنهشبائيت: ً)ساأعلاك، ًمهشبائيت ًوأجهضة ًوثشياث ًوأبجىساث ًّجف ًتيفضيىُ،ًد، يى،

ًدفاياث ًبشاداث، ًٍنيفاث، ًوغغالاث، )ً ًشىاياثً،ٍنبشاثًصىث ًأدواثًغاصعخاّاث، ،ً ًوأجهضة، ًآلاثًآلاث :

ًصْاعيت ًأطشاف ًطبيت، ًأجهضة ًوجشاحيت، ًطبيت، ًوآلاث ًماتبت ًوىىاصًًحاعبت، ًٍىاد ًٍعىقيِ ًوأجهضة ،

ًتييفىًُياثاىَغتشف ًعينيت ًاتصالاث ًإىخوأجهضة ....ً ًتينظ ًتصىيشوً،، ًٍصغشًأً:أجهضة ًتصىيش جهضة

جهضةًأً،وٍغاحتٍينشوفيش(ًوحاعباثًآىيتًوأجهضةًقياطًوتحنًٌأجهضةًوأدواثًهْذعيتًً–)ٍينشوفييًٌ

ًاىعط،ًوسعًٌوصّنشافًوًأجهضةًسياضيتًومشفيت ًوأدواثًاىتجَيو: ًاىعىدىساىعطىس ًوأدواثًاىتج، ًاىبخىس َيوً،

ًوٍغتحضشاتها ًواىضيْت ًوٍجىهشاث، ًّقيه ًوً،ٍعادُ ًوفضت ًرهب ًمشيَت: ًمشيَأوأحجاس )ٍاط(ًًتحجاس

ًتقييذيت ًووٍجىهشاث ًواىْظاساث، ًواىغاعاث ًاىتصىيش ًوأدواث ًاىتصىيشآلاث ًوادواث ًآلاث ًأفلا: ًاىتصىيشً، ً

ًوآلاثًبصشيت ًّظاساثًشَغيت ًوّظاساثًطبيت، ًعاعاثًٍزهبت ًوعاعاثًعاديت، ًوحَيضها ،ًآلاثًعَعيت،

ًحقائبًوشْظو ًدينىس: ًوٍىاد ًدينىسً،ٍصْىعاثًجيذيت ًأعقٍىاد ًوصىسًًف، ًوبشاويض ًأحزيت ًوىىاصً ٍغتعاسة

 واىبيعًباىتقغيظ(.ً،وعتائش

 

 


